[o]:7.V 4

MACIE) AMELIA PATRYK DOROTA KAROLINA PAWEL DOROTA  BORYS
KARAS FIJALKOWSKA SIEMEK KOLAK GRUSZKA DOMAGAtLA POMYKALA SZYC

= SCENARIUSZ ZAJEG
dla klas &4-6 oraz 7-8 szkoty podstawowe;

MATERIALY DYDAKTYCZNE

DLA NAUCZYCIELEK | NAUCZYCIELI

przygotowane przez
]
g KinoSzkota
FUNDACJA ROZWOJU
KOMPETENCJI MEDIALNYCH
1 SPOLECINYCH

S



Drogie Nauczycielki, Drodzy Nauczyciele,

oddajemy w Wasze rece materiaty dydaktyczne do filmu Za duzy na bajki 3 —
opowiesci, ktora w sposdéb niezwykle aktualny i autentyczny portretuje wyzwania
wspotczesnego dorastania. Cho¢ bohaterowie filmu sg nam juz znani, tym razem
stajg przed problemem, ktéry dominuje w codziennosci naszych ucznidéw/uczennic:
cyberprzemocg i odpowiedzialnoscig za sfowo w Swiecie cyfrowym.

Historia Waldka, ktéry pod wptywem impulsu i poczucia zranienia publikuje ztosliwy
komentarz wobec swojej przyjaciotki Delfiny, pozwala nam zajrzeé za kulisy zjawiska
hejtu. Film unika czarno-biatych podziatéw, pokazujgc mechanizm przemocy
internetowej z dwdch stron — nie tylko z perspektywy ofiary, ale i nieintencjonalnego
sprawcy, ktéry nieswiadomie wywotuje lawine, jakiej nie potrafi juz zatrzymac.
Dzieki temu Za duzy na bajki 3 staje sie doskonatym narzedziem do rozmowy
o tym, jak silne emocje — bezsilno$¢, zazdros$é czy lek przed odrzuceniem — moga
prowadzi¢ do dziatan w sieci, ktorych skutki sg bolesne dla wszystkich
zaangazowanych stron.

Prezentowany materiat filmowy idealnie wpisuje sie w kierunki polityki oSwiatowej
panstwa na rok szkolny 2025/2026, ktadgc szczegdlny nacisk na edukacje cyfrowa,
profilaktyke przemocy rowiesniczej oraz wzmacnianie dobrostanu psychicznego
dzieci.

W kontekscie podstawy programowej klas 4-6, film stanowi baze do nauki empatii
i bezpiecznego komunikowania sie online, uswiadamiajgc mtodszym
uczniom/uczennicom, ze wirtualny ,zart” ma realne konsekwencje w rzeczywistosci.
Z kolei w pracy z klasami 7-8, obraz ten otwiera przestrzen do pogtebionej analizy
moralnej, rozmowy o presji grupy, spirali hejtu oraz wptywie przemocy
elektronicznej na zdrowie psychiczne i wycofanie spoteczne mtodych ludzi.

Walory edukacyjne filmu Za duzy na bajki 3 wykraczajg jednak poza sama
profilaktyke zagrozen. To przede wszystkim madra lekcja rozwoju emocjonalnego.
Waldek nie dopuszcza sie hejtu z czystej wrogosci, lecz z ran, jakie zadat mu rozpad
przyjazni. Ten watek pozwala nam - nauczycielom/kom i wychowawcom/
wychowawczyniom — porozmawiaé z uczniami/uczennicami o tym, jak rozumieé
wtasne impulsy i jak odnalez¢é w sobie odwage do naprawiania btedéw oraz stawania
w obronie krzywdzonych.

Wierzymy, ze seans tego filmu stanie sie dla Panstwa i Waszych wychowankéw
bezpieczng przestrzenig do refleksji nad tym, co w dzisiejszym sSwiecie jest
najwazniejszym fundamentem: empatia i odpowiedzialnoscig za drugiego cztowieka.

Zapraszamy do wspolnej, filmowej podrdzy.

o Joowro Zodolscho - Shorek

Prezeska Fundacji , KinoSzkota”



SLOWA, KTORE RANIA

GRUPA

- jak reagowac¢ na hejt?

Opracowanie: dr Kaja tuczynska - doktor nauk o sztuce, absolwentka
filmoznawstwa i amerykanistyki Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Nagradzana prelegentka i edukatorka filmowa.

ODBIORCZA: klasy 4-8 SP

CZAS TRWANIA: 45 minut (jedna jednostka lekcyjna)

PO ZAJECIACH UCZNIOWIE | UCZENNICE:

beda umiec zdefiniowad pojecie hejtu;

stang sie bardziej Swiadomi/e problematyki hejtu internetowego;
lepiej zrozumiejg emocje oséb doswiadczajgcych hejtu, rozwijajac
w ten sposob empatie;

bedg mieé praktyczng wiedze na temat dostepnych sposobdéw reagowania
w sytuacjach, gdy ktos doswiadcza hejtu.

METODY PRACY:

pogadanka, dyskusja;
burza mdzgow;
studium przypadku;
metoda problemowa;
metoda ekspres;ji;
inscenizacja.

POTRZEBNE MATERIALY:

tablica (ew. laptop + rzutnik);

kartka + dtugopis (dla kazdej grupy, 2-, 3-osobowej);

mata kartka dla kazdego/ej ucznia/uczennicy + dtugopis (lub smartfon —
jesli korzystanie z niego jest zgodne z panujgcymi w szkole zasadami);
wydrukowane (do powieszenia na tablicy) lub pobrane (do wyswietlenia)
materiaty pomocnicze: kadr z filmu Za duzy na bajki 3, dwa plakaty NASK
(link do pobrania materiatéw NASK znajduje sie na stronie 9);

maty przedmiot do podawania sobie na zakonczenie lekcji (np. piteczka).

PRZED ZAJECIAMI:

uczniowie i uczennice ogladaja film Za duzy na bajki 3, rez. Kristoffer Rus, Polska 2026.



PRZEBIEG ZAJEC

1. Rozpoczecie zajeé: wrazenia z filmu

Nauczyciel/ka prosi ucznidw i uczennice o przypomnienie sobie wrazen z filmu
Za duzy na bajki 3. Zadaje pytania, naprowadzajgce na temat zajeé:

= Jak czuje sie Delfina, gdy zaczyna otrzymywac negatywne komentarze?
= Dlaczego nie prosi nikogo o pomoc?
=  Kto staje sie dla niej wsparciem?

= Jak nazywa sie zjawisko, ktorego doswiadczyta Delfina?

Rozmowe z uczniami/uczennicami powinno zakorczy¢ pytanie:
Jak myslicie, jaki bedzie temat dzisiejszych zajec?

Nauczyciel/ka wystuchuje pomystéw i podaje temat zajec:
Stowa, ktore raniq — jak reagowac na hejt?




2. Czym jest hejt? Proba definicji.

Prowadzaca/y zapisuje na tablicy duzymi literami stowo HEJT. Prosi uczennice
i ucznidéw, by podchodzity/li do tablicy (w dowolnej kolejnosci) i zapisywaty/li swoje
skojarzenia z tym stowem.

By zacheci¢ mtodziez do zapisywania skojarzen, nauczyciel/ka moze rozpoczgc
¢wiczenie od zapisania swojego skojarzenia na tablicy.

Gdy wszyscy zapiszg swoje propozycje, prowadzaca/y czyta na gtos skojarzenia.
Oto przyktadowe skojarzenia, ktére mogg sie pojawic:

= obrazanie;

= wySmiewanie;

= ztosliwe komentarze;
= ponizanie;

=  pienawis¢;

= wykluczanie;

= plotki;
= ktdtnie;
= smutek.

Na podstawie tych skojarzen w matych grupach (np. 2-, 3-osobowych) uczniowie
i uczennice przygotowujg krotka definicje hejtu. Cho¢ zapewne wiekszos¢ oséb
rozumie czym jest to zjawisko, warto upewnié sie, ze jest ono zrozumiate dla
wszystkich — i kazdy bedzie po lekcji potrafit je nazwac.

Kartki z przygotowanymi przez dzieci definicjami nauczyciel/ka wywiesza na tablicy.
Jesli ktores z definicji szczegdlnie wyrdzniajg sie trafnoscig, warto je wskazac.




W tworzeniu tekstu pomocne mogg okazac sie nastepujace definicje:

Hejt to jedna z form cyberprzemocy polegajgca na obrazaniu, oSmieszaniu czy
ponizaniu innych w sieci. Osoby stosujgce hejt w internecie korzystajqc
z pozornej anonimowosci pozwalajg sobie na nienawistng retoryke
i przyczyniajq sie do zwiekszenia negatywnych postaw oraz zakorzeniania

stereotypow w stosunku do pewnych oséb/grup spotecznych.
Zrédto: https://uwazajmynaslowa.uw.edu.pl/czym-jest-heijt-i-mowa-nienawisci/

Hejt - obrazZliwy lub agresywny komentarz zamieszczony w Internecie.
Zrédto: https://sip.pown.pl/slowniki/hejt.html

Zwany takze nienawisciq internetowgq, hejt to agresywne i wrogo nastawione
zachowania online, ktore majq na celu zniewazanie, obrazanie lub szkalowanie
innych o0sob. Hejt moze przybiera¢ roine formy, takie jak komentarze
rasistowskie, seksistowskie, homofobiczne, czy ataki na tle wyznania, wyglgdu

zewnetrznego, orientacji seksualnej, czy innych cech danej osoby.
Zrédto: https://mlodeglowy.pl/kompendium/jestem-rodzicem/hejt/

Hejt, czyli obrazanie, osmieszanie czy ponizanie innych to jedna z form
cyberprzemocy. Poczucie anonimowosci w internecie nasila takie zachowania.
Niektorzy internauci stosujqg pewnego rodzaju podwdjne standardy, w sieci

pozwalajq sobie na zupetnie inne zachowania niz w bezposrednich kontaktach.
Zrédto: https://116111.pl/czym-jest-hejt/
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3. Jak reagowac na hejt? Studium przypadku.

Nauczyciel/ka wyswietla na ekranie lub wywiesza na tablicy kadr z filmu Za duzy na
bajki 3, przedstawiajgcy przygnebiong i osamotniong Delfine, ktdra czuje sie
bezsilna wobec internetowego hejtu.

Nauczyciel/ka pyta uczestnikow i uczestniczki zaje¢: Co czuje Delfina?
Oto przyktadowe odpowiedzi, ktore mogg sie pojawic:

= lekiniepokdj;

=  bezsilnosé;

= samotnos, izolacje;

= przyttoczenie sytuacjg;

= smutek i przygnebienie;

= wstyd.



W odpowiedzi na pytanie moze pomdc nastepujgcy opis stanu psychicznego osoby
doswiadczajgcej hejtu:

Hejt, szczegdlnie w mtodym wieku, moze wywota¢ powazne skutki emocjonalne
i psychiczne, takie jak niska samoocena - obrazliwe komentarze mogq sprawic, ze
dziecko zacznie wqtpic w siebie i swoje umiejetnosci. Przewlekte nekanie w sieci moze
prowadzi¢ do stanow lekowych, wycofania sie z Zycia spotecznego i w skrajnych
przypadkach do depresji.

W konsekwencji uczniowie dotknieci hejtem mogq unikac szkoty, aby unikngc
konfrontacji z rowiesnikami lub mogqg miec trudnosci w nauce z powodu obnizonego
poczucia wtasnej wartosci. Izolacja spoteczna stanowi bardzo powazne nastepstwo
wszystkich wyzej wymienionych skutkow hejtu. Ma ona powazne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego i emocjonalnego ofiar hejtu, prowadzi do ostabienia ich cech
spofecznych, a takze moze wptywac negatywnie na ich wyniki w nauce oraz ogdlne

funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Zrédto:
https://bezpiecznedzieckowsieci.pl/blog/hejt-w-internecie-co-powinni-wiedziec-rodzice-i-jak-moga-pomoc-dzieciom/

Nauczyciel/ka zadaje pytanie: W jaki sposéb mozna pomdc Delfinie w tej sytuacji?
Uczniowie i uczennice proponujg swoje rozwigzania - wypowiadajg na gtos pomysty.

Przyktadowe rozwigzania:

=  zapewnienie wsparcia emocjonalnego (wystuchaé bez oceniania,
by¢ przy obecnym przy pokrzywdzonej osobie);

= profesjonalna pomoc psychologiczna (kontakt z pedagogiem lub
psychologiem szkolnym, telefon zaufania);

= wsparcie ze strony Srodowiska e-sportowego (apel do srodowiska
0 zaangazowanie sie w kampanie potepiajaca hejt);

=  przerwa od internetu i mediéw spotecznosciowych (wypracowanie
dystansu do sytuacji, ochtoniecie);

= rozmowa z kims, kto byt w podobnej sytuacji;

Nauczyciel/ka docenia kreatywnos$¢ oraz wielos¢ pomystéw dzieci,
a nastepnie podkresla jak wazne jest, by reagowac¢ w sytuacjach, gdy widzimy, jak
kogos spotyka hejt.
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4. Nasze reakcje. Drama edukacyjna

Prowadzgca/y dzieli ucznidw/uczennice na mate zespoty (ok. 3-4 osoby). Kazdy
z zespotdow ma za zadanie odegrac przed klasg krétka scenke, w ktdrej kogos
spotyka hejt, a kto$ inny WtASCIWIE reaguje na te sytuacje.

W przypadku starszych klas (VII-VIII) warto zachecié¢ uczniéw i uczennice do
wymyslenia wtasnych sytuacji i reakcji. W klasach mtodszych (IV-VI) mozna
wspomoc dzieci gotowymi pomystami. Warto wypisa¢ je na matych
karteczkach, ktore nastepnie wylosujg przedstawiciele kazdej z grup.

Proponowane sytuacje i reakcje do odegrania:

SYTUACIA REAKCIJA
Na klasowym czacie pojawia sig Publiczny sprzeciw na czacie
nieprzyjemna wiadomos¢, ktora i wspierajgca wiadomo$¢ prywatna
zawstydza jedng osobe przy wszystkich. do pokrzywdzonego/ej.
Kilkoro ucznidw przedrzeznia sposob Sprzeciwienie sie wysmiewaniu
modwienia lub akcent jednej osoby. i spokojna rozmowa z pokrzywdzonym/ng.
Po klasie krgzy nieprawdziwa Niepowielanie plotek i wspierajgca
i krzywdzaca historia o jednym/jedne;j rozmowa z pokrzywdzonym/na.

z uczniow lub uczennic.

Podczas pracy w grupie jedna osoba Przetamanie izolacji, poproszenie

jest pomijana i nikt nie reaguje na jej wykluczanej osoby o wypowiedz,
pomysty. zachecenie do dzielenia sie pomystami.
Kto$ przerabia zdjecie kolegi lub Publiczny sprzeciw oraz wspierajacy
kolezanki na zartobliwy obrazek komunikat do pokrzywdzonego/nej.

i pokazuje go innym bez zgody tej osoby.

Ktos zakfada konto podszywajace sie Zapewnienie o wsparciu

pod ucznia/uczennice i publikuje pokrzywdzonego/ng, pomoc

osmieszajace tresci. w zgtoszeniu podszywania sie osobie
doroste;j.

Przed rozpoczeciem pracy nad scenkami, nauczyciel/ka wyswietla lub wywiesza
na tablicy materiaty pomocnicze, ktére mogg pomdc w opracowaniu witasciwej
reakcji na sytuacje hejtu. Warto daé dzieciom chwile na zapoznanie sie z nimi.
Po zakonczonej lekcji materiaty mogg zosta¢ na state wywieszone w przestrzeni
klasy.




Materiaty pomocnicze:

P Wle|sz hejt? L B Dotyka Cie hejt?
CO robi¢? Jak poméc? > Trudno Ci o tym méwié?

Nie zamykaj oczu na hejt.

® Wprowad# zasade: widze hejt - reaguje. | Czujesz lek?
® Jasno nazywaj to, co obserwujesz, np.: ,To jest hejt, v
nie zgadzam sig na to". ® Masz glos! Mozesz poprosié o wsparcie.
_____ ® Wiacz innych do dziatania. Razem tatwiej zastopowac . Poroz?nawraj z osobpa pktérej ufasg
hejtera/hejterke. "~ ® Masz moc! Mozesz wyrazi¢ sprzeciw. Stari w swojej obronie.

Nie zatykaj uszu na hejt.

) l""“ ® Wystuchaj hejtowanej osoby. W trudnych momentach

dobrze jest z kim$ porozmawiac.
o G SEOKA et > A PR Kazdy moze doéwiadczyé hejtu, ale to nie min e samo. Zadzi: ala
s Zapytaj hejtowana osobe o jej potrze 5 i ) ie mini iee) S
o:2apytal ) 2 % 0 jej po by < Méwigc komus co si¢ dzieje, co przezy Zego

o dbasz o siebie,

Nie d _: ich przy lenia na hejt. : .. » wyznaczasz swoje granice, .
# dajesz innym szanse na reakcjg i wsparcie.

U B
¢ )) . j zart od ialr
% ® Zwréé uwage hejterowi/hejterce, gdy przekracza granice.

L. A ® Wyraz sprzeciw wobec hejtu, np.: ,Méwig gtosne NIE dla hejtu”. Kto moze Ci poméc?
A < Twéj kole a/kolezanka Iub osoba dorcs}a np. radzic,
v Wazne! % i o , hat ub holog szkolny.
1 -.I e Przestan obserwowacé ir hej fi 3 : K!oé przy Kim czujesz sie bezpiecznie.
; hejterke. Nie zasilaj go/‘ej swoja uwaga
* o Nie Ia]kuj nie komentu; i nie przesylaj dalej obrazllwych tresci.
L- -J o Nie zamieniaj si¢ w oprawce. Nie rewanzuj sig, stosujac

takie same metody.

Hejter/hejterka nie ustepuje? Czujesz zagrozenie?

Zglos sprawe osobie doroslej, ktorej ufasz, np. rodzicowi,
nauczycielowi/nauczycielce - powiedz o sprawie jak najszybciej.
Chcesz znalezé wsparcie anonimowo?

Skorzystaj z bezplatnych telefonéw zaufania dla dzieci i miodziezy:
16 M lub 800121212

Chcesz znalezé wsparcie anonimowo?
nem B00121212

Wyslij wiadomoéé na czacie czynnym
codziennie, przez calq dobe:

nem.pl lub

800121212.pl

Tneni.pl
800121212.pl

s b w3 oo R
NASK nternet.pl GD Plotiotysa NASK internet.pl CD;J”’.::.Z: [ R

Powyzsze plakaty zostaty przygotowane przez NASK (Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa) - instytut badawczy podlegty Ministerstwu Cyfryzacji.
Zostaty opracowane przez psychologa i psychoterapeutke, ekspertke
ds. profilaktyki cyberzagrozen. To gotowy materiat edukacyjny wspierajacy
nauczycieli, pedagogow i psychologéw w pracy z dzieémi i mtodzieza.

S3 dostepne bezptatnie na stronie:
https://cyberprofilaktyka.pl/plakaty-edukacyjne-o-hejcie-dla-szkol.htmlc

Kazda z grup przedstawia swojg scenke przed klasg. Po kazdej prezentacji
nauczyciel/ka pyta grupe, czy wszyscy zgadzajg sie z zaproponowanym sposobem
postepowania.




5. Stowa, ktore wspierajg. Wiadomosc do Delfiny

Nauczyciel/ka zacheca uczniéw i uczennice do przypomnienia sobie uczué Delfiny
oraz sposobdéw udzielania wsparcia, omawianych w poprzednim ¢wiczeniu.
Nastepnie uczniowie i uczennice:

= wecielajg sie w role kolegi lub kolezanki z klasy Delfiny;

= przygotowujg krotka, wspierajgcg wiadomos¢ do Delfiny, w ktorej
okazujg jej zrozumienie, obecnosc i wsparcie;
= przekazujg wiadomos¢ osobie siedzgcej obok i krotko rozmawiajg

o swoich wrazeniach, zastanawiajac sie, czy tres¢ wiadomosci
wywotata przyjemne emocje u odbiorcy lub odbiorczyni.

Jesli pozwalajg na to zasady obowigzujgce w szkole, uczniowie i uczennice moga
napisaC taka wiadomos¢ na smartfonie, a nastepnie przesta¢ ja osobie siedzacej
obok za posrednictwem uzywanego na co dzien komunikatora. Dzieki temu
pozytywny przekaz zostanie powigzany z codziennymi nawykami komunikacyjnymi,
co moze sprzyja¢ wigczaniu tego typu dziatan do codziennej praktyki ucznidow
i uczennic. Jesli jednak korzystanie z telefondw podczas lekcji nie jest dozwolone,
wiadomosci mogg zostaé napisane w tradycyjnej formie — na kartce.

10




6. Podsumowanie i zakonczenie lekcji

Nauczyciel/ka prosi ucznidow i uczennice, by podzielili sie przemysleniami
i wrazeniami z lekcji. Podaje pierwszej osobie maty przedmiot (np. piteczke).
Uczniowie i uczennice przekazujg sobie przedmiot. Trzymajgc go, dzielg sie
swoimi przemysleniami i wrazeniami dotyczacymi zajec.

Warto uwaznie wstuchac sie w finatowe gtosy dzieci — ich wypowiedzi mogg
wskazywac¢ na niedosyt lub potrzebe dalszego pogtebienia tematu hejtu,
zwiaszcza w zakresie emocji towarzyszgcych jego doswiadczaniu oraz
wifasciwych sposobdéw reagowania. W takiej sytuacji warto rozwazyc
poswiecenie kolejnej jednostki lekcyjnej, na przyktad nastepnej godziny
wychowawczej, na dalszg prace nad tym zagadnieniem.

Propozycje dalszych aktywnosci:

= Klasowy scenariusz reagowania: opracowanie klasowego scenariusza
reagowania na hejt i wywieszenie go w przestrzeni klasy.

=  Sygnaly ostrzegacze: uczniowie i uczennice wypisujg zachowania
i sygnaty, ktére mogga Swiadczy¢ o tym, ze kto$ doswiadcza hejtu
(np. wycofanie, zmiana nastroju). Nastepnie omawiajg, jak mozna
wtedy okazac¢ wsparcie.

=  Stowa, ktore tulg: uczniowie i uczennice tworzg (w grupach lub cata
klasg) liste stdw i zwrotow, ktére pozytywnie wptywajg na rozmowce
i moga go wspiera¢ w trudnych sytuacjach.
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